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Gabinete do Vereador Luciano Ferreira JUnior

Exma. Sra. Presidente da Camara Municipal de Sousa - Paraiba

Requerimento n° 513/2025

vem, na forma regimental, requerer a V. Ex.? que, apés ouvido o Plenario, seja
encaminhado oficio ao

Prefeito Municipal, o Sr. Helder Moreira Abrantes de Carvalho e a Secretaria
de Assisténcia Social, a Sra. Mariana Queiroga Cartaxo,

solicitando que seja disponibilizado um ORIENTADOR FISICO SEMANAL para
0 grupo de idosas da comunidade Frei Damido, grupo este coordenado pela
Familia Tereziana.

Justificativa:

A recomendacgao da atividade fisica para idosos € muito comum por médicos
especialistas, pois esta pratica traz diversos beneficios para ¢ bem-estar de
modo geral e contribui no controle das mudancas que ocorrem no processo de
envelhecimento. E possivel apontar inimeros beneficios para as criangas, os
adolescentes, os adultos e as gestantes, e para os idosos eles sao
especialmente de carater fisico, social, fisiologico e psicoldgico. As acdes de
promocg¢ao da saude, incluindo a oferta de praticas de atividades fisicas,
sdo incorporados ao Sistema Unico de Satde (SUS) em seu conjunto de
acdes e servicos voltados para garantir melhores condigdes de satde e
mais qualidade de vida para a populagdo. Essa oferta pode ser realizada
pelos estabelecimentos de saude, desde Unidades Basicas de Satde,
Postos de Saude e, principalmente, pelos polos do Programa Academia da
Saude.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Sousa
Em, 23 desetembro de 2025
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Gabinete do Vereador Luciano Ferreira JUnior

RELAGAO DE VEREADORES QUE SUBSCREVERAM:

REQUERIMENTO N° 513/2025
AUTOR: Luciano Ferreira Janior

ASSUNTO: solicitando que seja disponibilizado um ORIENTADOR FiSICO
SEMANAL para o grupo de idosas da comunidade Frei Damido, grupo este
coordenado pela Familia Tereziana.

Vereador(a): Assinatura:
( ) Abel Sales

( ) Alyson Pipoca

( ) Amanda Silveira

( ) Ananias Vieira

( ) Assis Estrela

( ) Daniel Pinto

( ) Delani Gledson
( ) Denis Formiga

( ) Didgenes Ferreira

( ) George Sucupira
{¢ Jefferson Linhares WM
( ) Johanna Estrela

{ ) Luciano Janior

( ) Marcio das Bancas

( ) Radamés Estrela

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Sousa
Em, 23 de setembro de 2025.

CAMARA MUNICIPAL DE SOUSA-“CASA OTACILIO GOMES DE SA”.
GABINETE DO VEREADOR Luciano Ferreira Junior
LEGISLATURA 2025/2028
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Iloa SESSAO ORDINARIA DO 2° PERIODO ORDINARIO DE 2025
|REQUERIMENTO
1 ICémara Municipal de Sousa I 0513/2025
.; LUCIANO FERREIRA JUNIOR 23/09/2025
AMANDA SILVEIRA 20:47

TIPO VOTACAO: |MAIORIA SIMPLES PRESENTESi 4

VEREADOR PARTIDO PRESENCA

AMANDA SILVEIRA PSB PRESENTE

TEKIN LINHARES SD PRESENTE SIM

RADAMES ESTRELA PSB PRESENTE SIM

ABEL SALES PSB PRESENTE SIM

DELANI GLEDSON PSB PRESENTE SIM

MARCIO DAS BANCAS SD PRESENTE SIM
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ASSIS ESTRELA PDT PRESENTE SIM

ALYSON ALVES : AUSENTE

SIM 13
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solicitando que seja disponibilizado um ORIENTADQRaa;féICO SEMANAL para o grupo de
idosas da comunidade Frei Damido, grupo este coordenado pela Familia Tereziana.
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