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Gabinete do Vereador Tekin Linhares

Exma. Sra. Presidenta da Camara Municipal de Sousa - Paraiba

/]
Requerimento n°437/2025 En_2 7, .

JEFFERSON LINHARES DE ARAUJO (TEKIN LINHARES), com™assento'nesta Casa
Legislativa, no uso de suas prerrogativas regimentais, vem, respeitosamente, requerer
a Vossa Exceléncia que, apds ouvido o Plenario, seja oficiado ao

Excelentissimo Prefeito do Municipio de Sousa, Sr. Helder Moreira Abrantes de
Carvalho, e ao Secretario Municipal de Esportes, Sr. Marcus Vinicius Martins
Pereira,

solicitando a destinacéo de profissionais de Educacéo Fisica para atuarem nos ginésios
de esportes do municipio, com o objetivo de promover a utilizacdo reqular dos espagos
esportivos municipais para o desenvolvimento de atividades fisicas orientadas, aulas de
danca, praticas de alongamento e exercicios funcionais, com especial atengcdo ao
publico idoso, a fim de estimular a saude, o bem-estar e a socializagao.

Justificativa:

Considerando que é dever do Poder Publico promover politicas que assegurem
saude, qualidade de vida e bem-estar a populacdo, especialmente aos idosos, que
demandam atengao especial;

Considerando que os ginasios de esportes do municipio s&o equipamentos
publicos subutilizados, com grande potencial para se tornarem centros de convivéncia
e promogao da saude;

Considerando que a presenca de profissionais de Educacao Fisica é essencial
para garantir a seguranga, a orientagéo técnica e a eficacia das atividades fisicas
oferecidas a comunidade,

Considerando que a pratica regular de exercicios fisicos contribui para a
prevencao de doencgas, melhora da mobilidade, fortalecimento muscular e estimulo a
saude mental;

Considerando que atividades como danga, alongamento e exercicios funcionais
promovem nao apenas beneficios fisicos, mas também integracdo social, autoestima e
pertencimento comunitario;

Considerando que a valorizagao dos espagos esportivos municipais, por meio de
acbes continuas e planejadas, fortalece o vinculo entre a populagdo e o Poder Publico,
além de incentivar habitos saudaveis;

Sala das 7ssées, em 27 de agosto de 2025.
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